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Cirque théatre d’EIQ

SORTIES-ANIMATIONS

Théatres, Opéra, salles de
concert, cinémas, festivals,
expositions...les occasions de
sorties et de divertissement
sont nombreuses sur le
territoire et s’adressent a tous.
Profitez de leur programmation
tout au long de I’année pour
partager des moments de
découverte et de convivialité.

LES RANDONNEES ET
ITINERAIRES DE DECOUVERTE

De part et d’autre de la Seine,
découvrez un patrimoine naturel

et culturel étonnant grace aux
nombreux itinéraires aménagés :
580 km de sentiers balisés, de
distances et difficultés variées
(boucles ou linéaires des GR2 et
GR 25) qui s’adaptent a chacun.
Des voies vertes réservées aux pié-

Serre Zoologique
Biotropica

LE PATRIMOINE NATUREL

Quelle que soit la saison, partez

a la découverte des 27 000
hectares de surfaces boisées et
de la grande diversité écologique
du territoire dont une partie est
située sur le périmétre du Parc
Naturel Régional des Boucles de la
Seine Normande (www.pnr-seine-
normande.com). De nombreux
itinéraires et équipements ont

été aménageés dans les massifs
forestiers : Maisons des foréts,
arboretum, parc animalier, sentiers
pédagogiques... Découvrez la
réserve ornithologique d’Intérét
National de la Grande Noé,
espace naturel aménagé autour
de vastes plans d’eau ou sont
réunies 210 espéeces d’oiseaux.

Le patrimoine naturel est
€galement a admirer au sein des
nombreux parcs et jardins.

tons, cyclistes, rollers ou personnes a
mobilité réduite ont été aménagées sur
certains troncons le long de la Seine
ou de I'Eure, permettant ainsi de flaner
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Le territoire offre un patrimoine
historique remarquable et
diversifié : richesse architecturale
des villes, patrimoine rural
préserve des villages, patrimoine
industriel, gastronomique...
Profitez des circuits de
découvertes, des visites guidées
thématiques organisées par les
Offices de Tourisme, ou des visites
sur sites (musées, monuments,
usines et exploitations agricoles)
et venez découvrir les ateliers
d’artistes et artisans d’art...
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en toute quiétude au bord de I'eau.
Les amateurs de vélos pourront ainsi
profiter de la voie verte Poses-Pinter-

ville mais également de la véloroute du
Val de Seine ou de la Route des Fruits.

Des cartes de randonnée
sont disponibles dans les
Offices de tourisme.

" Bateau-rest

Sur prés de 120 km, la Seine
offre des paysages et des
ambiances variés au détour

de ses méandres. Ses berges
invitent a de magnifiques balades
et depuis les panoramas,

vous pourrez admirer le fleuve
dans toute sa splendeur,

ses boucles et ses iles...

Vu de la Seine, tout est différent !
Réservez les bateaux pour une
croisiere de découverte ou
prenez le bac pour une traversée
originale ! Les plaisanciers
pourront profiter des escales le
long du fleuve grace aux ports

-Fsa[c-‘du" chateau
d’Acquigny

LES ABBAYES

De nombreuses abbayes se
sont élevées le long de la
Seine au cours des siécles.
Témoins de la grandeur

du duché de Normandie,
découvrez ces monuments
majestueux qui dégagent
une sérénité unique.

Abbaye Saint-Georges
de Boscherville
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Abbaye Saint-Pierre

Abbatiale Saint-Ouen )
de Rouen 3

de plaisance, haltes fluviales et
cales de mise a I’eau aménagées
(pour plus de renseignements

A . L’Historial

ROUEN Seine-Eure %J,LLEI& La Métropole Rouen Normandie .
Gros Hofloge Jeanne d’Arc

de Jumieges
Hure PAYVE est labélisée «Ville et pays :

— TRIEPY d’Art et d’Histoire. ~ Rolen

« Le Pole Métropolitain Rouen Seine-
Eure est né de la volonté de renforcer
les coopérations entre la Métropole
Rouen Normandie et la Communauté
d’Agglomération Seine Eure (la
CASE). A une heure de Paris, ce
territoire situé de part et d’autre de la
Seine, propose une offre touristique
riche et variée autour des centres
urbains de Rouen et Louviers et au
sein des vastes espaces naturels qui
les entourent ».
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Le Manoir de Surville
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Quelles que soient vos
attentes, vous trouverez un
hébergement répondant a

vos critéres : hotel, chambre
d’hétes, meublé touristique,
camping, auberge de jeunesse,
aire pour camping-cars...

Vous pourrez savourer la
gastronomie locale dans

les nombreux restaurants

du territoire ou acheter les
produits du terroir directement
aupres des producteurs
locaux ou sur les marchés.

* iR

Parcours de randonnée
nautique sur I’'Eure

sur ces équipements, rendez-
vous sur : www.vnf.fr).

Escalade sur les
falaises de Connelles

LES ACTIVITES DE PLEIN AIR

Tout au long de I'année vous
avez la possibilité de pratiquer

de multiples activités de plein

air sur I’ensemble du territoire :
golfs, centres équestres, parcours
acrobatiques en hauteur,
escalade, péche...

Il'y en a pour tous les ages, tous
les publics (familles, sportifs, etc.).

LES BASES DE LOISIRS

Sur un méme site, de multiples
activités vous sont ainsi

proposées : voile, canoé, aviron,
escalade, tir a I'arc, terrain multi
sports mais aussi des espaces
verts et des plages pour la détente.
Les bases offrent également

des possibilités d’hébergement,
ouvertes au grand public et/ou a
des groupes constitués.
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