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Départ et escale de croisières

Promenade en bateau

Port de plaisance

Sport nautique

Bac

Plage surveillée

Port de pêche

Thalasso

ENTRE MER ET SEINE 

Châteaux et manoirs ouverts au public

Ruine historique �et site archéologique

Site religieux

Autre monument remarquable

Musée

 Impressionnisme

Site de mémoire

PATRIMOINE

Indication des Offices de Tourisme  
et Points d’information

UNESCO

Ville et Pays d’Art et d’Histoire

Station de tourisme

Famille Plus

Pavillon bleu

CLASSEMENTS ET LABELS

NATURE ET LOISIRS

Parc Naturel Régional et Réserve Naturelle

Parc et jardin remarquable

Point de vue

Parc de loisirs, parc aventure

Parc animalier et zoo

Piscine ludique

Location de vélos

Découverte originale

Golf

Hippodrome �et course hippique

OFFICE DE TOURISME 
CAUX VALLEE DE SEINE
www.normandie-caux-seine-
tourisme.com

LILLEBONNE
Musée Juliobona
Rue Victor Hugo
76 170 Lillebonne
02 32 70 46 32

CAUDEBEC-EN-CAUX 
Avenue Winston Churchill
76 490 Caudebec-en-Caux
02 32 70 46 32

BOLBEC 
50 Rue de la République
76 210 BOLBEC
02 32 70 46 32

OFFICE DE TOURISME 
INTERCOMMUNAL 
DE DEAUVILLE
www.indeauville.fr

DEAUVILLE
Résidence de l’Horloge
Quai de l’Impératrice Eugénie
14 800 Deauville

VILLERVILLE
40 Rue Général Leclerc
14 113 Villerville
02 31 87 77 76

BLONVILLE-BENERVILLE-
TOURGEVILLE
32 bis Avenue Michel d’Ornano
14 910 Blonville-sur-Mer
02 31 87 91 14

VILLERS-SUR-MER
Place Jean Mermoz
14 640 Villers-sur-Mer
02 31 87 01 18

OFFICE DE TOURISME 
INTERCOMMUNAL 
DE FECAMP
www.fecamptourisme.com 

FÉCAMP
Quai Sadi Carnot
76 400 Fécamp
02 35 28 51 01

SASSETOT-LE-MAUCONDUIT
10 Rue des Fusillés
76 540 Sassetot-le-Mauconduit
02 35 10 29 59

YPORT
Rue Alfred Nunes
76 111 Yport
02 35 29 77 31

POINT INFORMATION 
TOURISTIQUE
DE GODERVILLE 
www.campagne-de-caux.fr

Zone d’activité - Route de Bolbec
76 110 Goderville
02 35 29 65 85

LE HAVRE ETRETAT  
NORMANDIE TOURISME
www.lehavretourisme.com

LE HAVRE
186 Boulevard Clémenceau
76 600 Le Havre
02 32 74 04 04

MAISON DU PATRIMOINE  
ATELIER PERRET
181 rue de Paris
76 600 le Havre
02 35 22 31 22

ETRETAT
Place Maurice Guillard
76 790 Etretat
02 35 27 05 21

OFFICE DE TOURISME 
COMMUNAUTAIRE  
DE HONFLEUR-BEUZEVILLE
www.beuzeville-tourisme.com

BEUZEVILLE
52 Rue Constant Fouché
27 210 Beuzeville
02 32 57 72 10

OFFICE DE TOURISME
LISIEUX PAYS D’AUGE 
NORMANDIE 
www.lisieux-tourisme.com

LISIEUX
11 Rue d’Alençon
14 100 Lisieux
02 31 48 18 10

CAMBREMER
16 Rue Pasteur
14 340 Cambremer
02 31 63 95 98

SAINT-PIERRE-SUR-DIVES
Rue Saint Benoist
14 170 Saint-Pierre-sur-Dives
02 31 48 18 10

LIVAROT
1 Place Georges Bisson
14 140 Livarot
02 31 63 47 39

ORBEC
6 rue Grande
14 290 Orbec
02 31 32 56 68

OFFICE DE TOURISME
DE TROUVILLE-SUR-MER
www.trouvillesurmer.org

32 Boulevard Fernand Moureaux
14 360 Trouville-sur-Mer
02 31 14 60 70

OFFICE DE TOURISME
VALLEE DE SEINE 
NORMANDE MARAIS VERNIER
www.tourisme-quillebeuf.com 

6 Grande Rue
27 500 Bourneville
02 32 57 32 23

NOS INCONTOURNABLES 
PATRIMOINE

1   Abbaye de Montivilliers

2   Abbaye du Valasse à Gruchet-le-Valasse

3   Abbaye de Fontenelle à Saint-Wandrille

4
�  �Ancienne Abbaye de Grestain  
à Fatouville-Grestain

5   Atelier Musée du textile à Bolbec

6   Basilique Sainte Thérèse de Lisieux

7   Château de Vendeuvre

8   Le Clos Arsène Lupin à Etretat

9
�  �Juliobona, les vestiges gallo-romains  
de Lillebonne

10
�  �Le Havre, la ville reconstruite  
par Auguste Perret

11
�  �Maison médiévale de Saint-Sulpice- 
de-Grimbouville

12 �  Moulin Amour à Saint-Ouen-de-Pontcheuil

13   Villa Strassburger à Deauville

14   Moulin de Hauville

15 �  Vitraux de l’église Saint-Hélier à Beuzeville

ENTRE MER & SEINE

16   Aquacaux à Octeville-sur-Mer

17   �La Mer pour tous et ballades en mer en vieux 
gréement, au gré des vents à Fécamp 

18   Les Pêcheries, musée de Fécamp

19 �  MuseoSeine à Caudebec-en-Caux

20   Phare de Fatouville à Fatouville-Grestain

21   Port de Trouville-sur-Mer

22   Sainte-Adresse

23   Visite du Port du Havre en bateau

NATURE & LOISIRS

24   Cap Fagnet à Fécamp

25
 � �Parc Naturel Régional des Boucles  
de la Seine

26   Réserve naturelle de l’estuaire

27   Falaises des vaches noires

28 �  Natterra à La Poterie-Cap-d’Antifer

29
  �Train touristique Etretat Pays de Caux  
Les Loges à Etretat

30   Zoo de Cerza à Hermival-les-Vaux

31   Paléospace l’Odysée à Villers-sur-Mer

32   Deauville, la passion du cheval

33
  �Domaine du Grand-Daubeuf  
à Daubeuf-Serville

34
 � �Parc du Château de Grosmenil  
à Saint-Romain-de-Colbosc

35  � Jardins suspendus Le Havre

36   Forêt de Brotonne

SAVEURS LOCALES

37   Palais Bénédictine à Fécamp

38
  �Ecomusée de la Pomme et du cidre  
à Bretteville-du-Grand-Caux

39   Fromagerie Graindorge à Livarot

IMPRESSIONNISME

40
�  �Musée d’Art moderne André Malraux   
Le Havre

CARTE TOURISTIQUE
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6 Basilique Sainte-Thérèse de Lisieux : plus grande église 
construite en France au XXe siècle, on y retrouve les reliques de 
Sainte-Thérèse (2e lieu de pèlerinage en France).

www.therese-de-lisieux.catholique.fr - 02 31 48 55 00

7 Château de Vendeuvre : belle représentation de l’architecture 
du XVIIIe siècle : salons meublés, cuisine royale, première collection 
au monde de mobilier miniature sans oublier les superbes jardins 
célèbrent pour leurs jets d’eau « surprises ».

www.vendeuvre.com - 02 31 40 93 83

8 Le Clos Arsène Lupin – Etretat : un voyage dans l’intimité de 
l’écrivain Maurice Leblanc et du célèbre gentleman cambrioleur 
Arsène Lupin pour résoudre  avec lui l’énigme de l’Aiguille creuse.

www.etretat.net - 02 35 10 59 53

9 Juliobona, les vestiges gallo-romains de Lillebonne : Juliobona 
fut la capitale de la cité des Calètes, actuel pays de Caux durant 
l’Antiquité. En face des vestiges (théâtre, thermes, nécropoles), le 
musée fait découvrir l’incroyable passé gallo-romain de la ville. 

www.musee-juliobona.fr - 02 32 84 02 07

10 Le Havre, la ville reconstruite par Auguste Perret : atypique, 
résolument moderne et tournée vers la mer, elle est inscrite depuis 
2005 au patrimoine mondial de l’UNESCO. Une découverte à 
complèter par l’Appartement témoin, au design années 50.

www.lehavretourisme.com - 02 32 74 04 04

11 Maison médiévale de Saint-Sulpice-de-Grimbouville : unique 
en France de par sa silhouette, elle est bâtie en 1420. Démontée, puis 
restaurée, elle est installée à 10 km de son emplacement d’origine.

www.beuzeville-tourisme.com - 02 32 57 72 10 

12 Moulin Amour – Saint-Ouen-de-Pontcheuil : du nom de son 
dernier meunier, il est le seul survivant des 17 moulins à eau de la 
Vallée de l’Oison... En parfait état de fonctionnement, dans un cadre 
verdoyant. 

moulinamour.com - 02 35 77 54 44 

13 Villa Strassburger - Deauville : pans de bois, appareillages 
de briques en damier, jeux des toitures, elle est emblématique du 
régionalisme normand et est le symbole du Deauville de la Belle 
Époque.

www.indeauville.fr - 02 31 14 40 00 

14  Moulin de Hauville : dernier moulin à vent de l’Eure, il fut construit 
au XIIIe siècle par les moines de  l’Abbaye de Jumièges.

www.tourisme-quillebeuf.com - 02 32 56 57 32

15 Vitraux de l’église Saint-Hélier de Beuzeville : composés de  
19 verrières aux couleurs chatoyantes réalisées par le maitre-verrier 
François Décorchemont et du chanoine Le Prieur.

www.beuzeville-tourisme.com - 02 32 57 72 10

37 Palais Bénédictine - Fécamp : chef d’œuvre architectural 
d’inspiration gothique et Renaissance de la fin XIXème siècle, elle 
abrite la distillerie de cette liqueur unique au monde, composée de 
27 plantes et épices.

www.palaisbenedictine.com - 02 35 10 26 10

38 Ecomusée de la Pomme et du cidre – Bretteville-du-Grand-
Caux : situé dans un clos masure typique orné d’un magnifique 
pigeonnier, une visite gourmande pour découvrir l’essentiel sur le 
cidre : histoire, verger, pommes à cidre, techniques d’élaboration 
artisanales...

www.ecomuseeducidre.fr - 02 35 27 41 09

39 Fromagerie Graindorge - Livarot : découvrez les étapes de 
fabrication du Livarot et du Pont-L’Evêque à travers un couloir de 
galeries vitrées. Sur 2 000 m2, la visite, ludique et interactive, est 
rythmée par des films, des panneaux explicatifs et des jeux. Avant de 
partir, une dégustation vous est proposée… Visite conseillée le matin.

www.graindorge.fr - 02 31 48 20 10

LES MOBILITÉS
COMMENT J’Y VAIS ?

Toutes les possibilités de déplacements en Normandie… 
La solution pour rayonner à travers l’estuaire de la Seine

Commentjyvais.fr vous permet de connaître en quelques clics les 
multiples possibilités de se déplacer en Normandie et au-delà (train, 
car, bus, avion, bateau, vélo…). Vous pouvez également accéder 
aux informations sur le trafic, les horaires, les tarifs et les loisirs à 
proximité… 

www.commentjyvais.fr

www.commentjyvais.fr/en/

SUR LES TRACES 
DE L’IMPRESSIONNISME
Les couleurs des ciels de l’estuaire de la Seine, les reflets 
sur la mer et les falaises, la vie locale des bords de mer 
et de Seine, les paysages des villes riveraines du fleuve 
ont été autant de sujets d’inspiration des peintres 
impressionnistes. Ce mouvement, née à la fin du XIXe siècle, 
est l’une des plus importantes révolutions de l’histoire de 
la peinture : l’impressionnisme. C’est à l’occasion d’un 
passage au Havre en 1872 que Claude Monet réalise le 
tableau « Impression, soleil levant ».

Plusieurs circuits thématiques proposent de parcourir l’estuaire en 
compagnie des peintres qui ont puisé leur inspiration à la fin du 
XIXe siècle. Découvrez la lumière telle que Boudin et Pissarro l’ont 
saisie au Havre, à Deauville et à Trouville-sur-Mer ; contemplez la 
mer à Fécamp ou à Etretat avec pour guides Courbet et Jongkind ; 
laissez Turner vous montrez la Seine. Des tables de lectures et des 
brochures sont à votre disposition pour parcourir les paysages de 
l’estuaire.

40 Musée d’Art moderne André Malraux – Le Havre : 
seconde collection impressionniste de France. Face à la mer, 
dans une architecture moderne laissant pénétrer la lumière 
naturelle de l’estuaire chère aux peintres impressionnistes, 
retrouvez Boudin, Monet, Renoir, Sisley, Pissarro ou Degas, 
mais aussi la remarquable collection de Raoul Dufy ainsi 
que les Fauves tels que Derain, Marquet, Matisse, Gauguin,  
Van Dongen, Friesz…

www.muma-lehavre.fr - 02 35 19 62 62
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PATRIMOINE
L’estuaire de la Seine est riche d’une diversité 
d’architectures et de patrimoines : archéologie gallo-
romaine unique, maisons traditionnelles à colombages, 
villas balnéaires de la Côte Fleurie et de la Côte d’Albâtre, 
châteaux et manoirs ancestraux, architecture moderne 
et audacieuse, patrimoine religieux d’une richesse 
remarquable… Chaque siècle a ses pépites… 

20 Phare de Fatouville – Fatouville-Grestain : construit à partir de 
1839, il marquait l’entrée de l’estuaire de la Seine côté sud. Du haut 
de ses 32 mètres, il offre un magnifique panorama.

www.beuzeville-tourisme.com - 02 32 57 72 10

21 Port de Trouville-sur-Mer : station balnéaire, Trouville est aussi 
un port de pêche réputé où subsistent 28 chalutiers. La halle aux 
poissons de style néo-normand, construite en 1935, est un lieu 
emblématique.

www.trouvillesurmer.org - 02 31 14 60 70

22 Sainte-Adresse : ses falaises, son Cap de la Hève, sa longue 
plage, ses villas, son phare classé, ses monuments… qui ont inspiré 
les impressionnistes. Sainte-Adresse incarne l’esprit balnéaire.

www.lehavretourisme.com - 02 32 74 04 04

23 Visite du Port du Havre en bateau : découverte du premier port 
à conteneurs de France en approchant au plus près des navires en 
activité.

www.visiteduport-lehavre.fr - 06 16 80 24 10

1 Abbaye de Montivilliers :  tout au long de l’année le réfectoire 
gothique de l’abbaye accueille des expositions artistiques. Le cloître 
et la salle capitulaire sont ouverts en saison.

Informations auprès du service Patrimoine culturel et Tourisme  
au 02 35 30 96 66

2 Abbaye du Valasse – Gruchet-le-Valasse : unique abbaye 
cistercienne fondée en Pays de Caux et érigée au XIIe siècle.

www.abbayeduvalasse.fr - 02 32 84 64 64

3 Abbaye de Fontenelle – Saint-Wandrille : un des joyaux les plus 
anciens de la Normandie (VIIe siècle), où vit encore une communauté 
active de moines bénédictins.

www.st-wandrille.com - 02 35 96 23 11

4 Ancienne Abbaye de Grestain – Fatouville-Grestain : lieu 
enchanteur où repose Arlette, mère de Guillaume le Conquérant 
(salle des hôtes, chapelle, maison de l’abbé, source miraculeuse 
Saint-Benoît…).

www.beuzeville-tourisme.com - 02 32 57 72 10

5 Atelier Musée du textile – Bolbec : autrefois salariés de l’ancienne 
usine Desgenétais, des passionnés ont recréé toute la chaîne de 
fabrication de la transformation du coton.

www.fildelamemoire-bolbec.fr - 06 38 39 10 17 

SPORTS NAUTIQUES
L’estuaire de la Seine, et ses 100 kilomètres de côtes… Plages de 
galets, plages de sable, falaises : la diversité du bord de mer offre une 
formidable variété d’activités nautiques. 
Le Havre avec son vaste plan d’eau, accessible à tous, est propice à la 
pratique de nombreuses activités comme la voile, le kayak, l’aviron… 
Plus au nord, vous pouvez pratiquer le stand up paddle à Saint-Jouin-
Bruneval ou au pied des falaises d’Etretat ainsi que la planche à voile 
ou le kayak à Fécamp. Au sud de l’estuaire, les clubs nautiques de 
Trouville-sur-Mer, Deauville, Villers-sur-Mer ou encore Blonville-sur-
Mer offrent quant à eux une palette nautique très variée : catamarans, 
dériveurs, planches à voile, chars à voile…
La Seine propose des activités nautiques comme le canoë-kayak  
à Caudebec-en-Caux.
L’estuaire de la Seine accueille également des grands événements 
maritimes comme la Transat Jacques Vabre et la Solitaire du Figaro 
au Havre ou encore la Linkers Open International de France de Dragon 
à Deauville.

DES FÊTES POUR VOIR, SENTIR ET GOÛTER

Terre de gastronomie, l’estuaire de la Seine fête chaque année ses 
produits phares, notamment les produits de la mer… Les artisans et 
producteurs vous proposent à ces occasions leurs meilleurs produits 
et leurs conseils pour trouver ce qui se fait de mieux. 

Maquereau à Trouville-sur-Mer….  
Fête de la mer et du maquereau début août.

Coquille Saint-Jacques à Villers-sur-Mer  
Fête de la coquille Saint-Jacques et des fruits de mer fin octobre.

Hareng à Fécamp Fête du Hareng fin novembre.

LES MARCHÉS 

Dans les villes et villages, profitez toute l’année de l’authenticité 
des marchés pour trouver les saveurs de saison et les productions 
locales ; une occasion de remplir son panier de bons produits locaux. 
Certains rassemblements traditionnels sont également l’occasion 
de découvrir le folklore local.

Lisieux : depuis le Moyen-Âge se tient la foire aux picots (dindons) 
– Début août. 

Pays de Caux : les foires aux bestiaux réputées attirent acheteurs et 
curieux depuis parfois plus de cent ans – Toute l’année.

29 Train touristique Etretat Pays de Caux – Les Loges à Etretat : 
une expérience hors du commun combinant train touristique et 
vélo-rail entre Les Loges et Etretat. 

www.etretat.net - www.fecamptourisme.com - 02 35 29 49 61

30 Zoo de Cerza – Hemival-les-Vaux : plus grand parc zoologique 
de Normandie avec ses 80 hectares de nature, 1 500 animaux 
sauvages, 2 circuits pédestres et enclos immersifs. 

www.cerza.com - 02 31 62 17 22 

31 Paléospace l’Odysée – Villers-sur-Mer : de retour au temps 
du Jurassique, il y a 160 millions d’années. Reconstitutions 
spectaculaires, interactives et sensorielles en font un lieu culturel, 
scientifique et ludique. 

www.paleospace-villers.fr - 02 31 81 77 60 

32 Deauville, la passion du cheval : historiquement liée au 
cheval, Deauville vit toute l’année au rythme des grands rendez-
vous équins  : courses hippiques, ventes de chevaux, équitation, 
compétitions internationales…

www.indeauville.fr - 02 31 14 40 00

33
 Domaine du Grand-Daubeuf – Daubeuf-Serville : le parc du 

château du XVIIe siècle, inspire romantisme et flânerie. Ouvert 
récemment au public, son potager est cultivé en permaculture.

www.daubeuf.com - 02 27 30 52 50 

34
 Parc du Château de Grosmenil – Saint-Romain-de-Colbosc : 

en plein renouveau paysager, c’est un lieu de promenade agréable 
et authentique qui accueille de nombreux événements festifs telle 
que la Fête du Cirque. 

www.lehavretourisme.com - 02 32 74 04 04

35 Jardins suspendus – Le Havre : situés dans un ancien fort 
militaire, ils offrent une vue exceptionnelle sur la mer, le port et la ville. 
Les serres regorgent de trésors : plantes parfumées ou aromatiques, 
végétaux de tous les pays, orchidées, bégonias… 

www.lehavretourisme.com - 02 32 74 04 04

36 Forêt de Brotonne : la forêt domaniale de Brotonne surplombe 
l’avant dernier méandre de la Seine sur 10 000 hectares. A pied, à 
cheval, à vélo… elle s’explore sous toutes les formes. 

www.normandie-caux-seine-tourisme.com - 02 32 70 46 32

Centre reconstruit du Havre 

Bords de Seine

SAVEURS LOCALES
Les fromages : Livarot, Pont L’Evêque, Pavé d’Auge…

Les boissons : Calvados, Cidre, Bénédictine…

Les spécialités sucrées : Teurgoule, Galet d’Etretat…

Les produits de la mer : Crevette, poissons plats...

Torréfaction du café…

Voilà quelques spécialités locales qu’il vous faut 
absolument découvrir.

Trouville-sur-Mer

MuMa - Musée d’Art moderne André Malraux Pont de Tancarville

Halle aux poissons de Trouville-sur-Mer

FRANCHIR L’ESTUAIRE
Pour aller « de l’autre côté de l’eau » comme on l’entend 
souvent de la bouche des habitants, c’est-à-dire de l’autre 
côté de la Seine, plusieurs moyens existent.

Huit traversées en bac subsistent encore entre Le Havre et Rouen  
2 sur le territoire de l’estuaire de la Seine : entre Quillebeuf-sur-Seine 
et Port-Jérôme et entre Heurteauville et Yainville. Au fil des années, 
ce sont surtout les ponts qui ont rapproché les deux rives du fleuve, 
leurs habitants et leurs activités économiques.

Le Pont de Tancarville : inauguré en 1959, à l’époque le plus long 
pont suspendu d’Europe. Premier pas du désenclavement de la 
région havraise. Portée : 608 m/Longueur : 1,4 km/Largeur : 13 m/
Pylônes : 125 m de haut.

Le Pont de Brotonne  : inauguré en 1977, ce pont à haubans surgit 
du cœur de la forêt de Brotonne et enjambe la Seine à l’est de 
Caudebec-en-Caux. Portée : 320 m/Longueur : 1 278 m/Pylônes : 
125 m de haut.

Le Pont de Normandie : inauguré en 1995, à l’époque le plus grand 
pont à haubans multiples du monde. Portée : 856 m/Longueur : 
2 150 m (longueur des Champs Elysées à Paris)/184 haubans / 
Pylônes : 215 m de haut (hauteur de la Tour Montparnasse à Paris).

NATURE & LOISIRS
Pour le sport ou le loisir, entre amis ou en famille, l’estuaire 
de la Seine donne des envies d’évasion. Le territoire 
s’explore à travers ses paysages surprenants. Grands 
espaces protégés, paradis des randonneurs, des golfeurs 
ou des cavaliers ; forêts, parcs et jardins enchanteurs, 
plaisirs nature pour toute la famille… 

24 Cap Fagnet - Fécamp : site naturel protégé de la côte d’Albâtre, 
il offre des intérêts divers : patrimoine, faune, flore, parc éolien, vue 
splendide sur la mer ou simple bol d’air... 

www.fecamptourisme.com - 02 35 28 51 01

25 Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine : riche de 
ses milieux naturels, son patrimoine bâti (châteaux, abbayes, 
chaumières…), le parc s’étend sur 80 000 hectares autour de la 
Seine, de Rouen à la mer. 

www.pnr-seine-normande.com - 02 35 37 23 16

26 Réserve naturelle de l’estuaire : sur plus de 8 500 hectares, elle 
héberge une biodiversité riche mais fragile de plus de 500 espèces 
animales et de près de 500 espèces végétales. 

maisondelestuaire.org - 02 35 24 80 00 

27
 Falaises des vaches noires : site classé entre Villers-sur-Mer et 

Houlgate, sa richesse géologique et paléontologique en fait un site 
d’intérêt majeur propice aux sorties et balades découverte. 

www.indeauville.fr - 02 31 87 01 18

28 Natterra – La Poterie-Cap-d’Antifer : balades naturalistes, 
géologie, faune et flore pour le plaisir des petits et des grands le 
long des falaises de la Côte d’Albâtre.

www.natterra.fr - 06 82 77 87 55

Cap Fagnet – Fécamp

16 Aquacaux – Octeville-sur-Mer : ancienne base de l’OTAN 
reconvertie en ferme marine, on y élève principalement le turbot. 
Aquariums, expositions, et visites guidées pour mieux connaître la 
biodiversité marines. 

www.aquacaux.fr - 02 35 46 04 97

17 La Mer pour tous – Fécamp à Etretat : balade nautique 
exceptionnelle de 2h à bord d’un semi-rigide, le long des falaises de 
la Côte d’Albâtre, entre Fécamp et Etretat.

www.lamerpourtous.fr - 06 79 17 49 91 

18 Les Pêcheries, musée de Fécamp  : dans une ancienne sècherie 
de morue, découverte de la riche histoire de Fécamp : galerie 
historique, pêche, Beaux-arts... Au 7e étage, un point de vue à 360°.

www.ville-fecamp.fr - 02 35 28 31 99

19 MuseoSeine – Caudebec-en-Caux : tourné vers l’estuaire de la 
Seine, il en explore et en explique les nombreuses facettes : activités, 
paysage, histoire, faune et flore… Une expérience à 360° fait revivre 
le mascaret en 1920.

www.museoseine.fr - 02 35 95 90 13

FÉCAMP 2H30

ETRETAT 2H40 20 
min

LE HAVRE 2h15 45 
min

35 
min

HONFLEUR 2h20 50 
min

50 
min

25 
min

DEAUVILLE 2h20 1h10 1h05 45 
min

25 
min
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L’estuaire de la Seine offre  
de multiples contrastes entre 
terre et fleuve, forêts et 
pâturages, vallons et falaises…

Nous avons fait pour vous une 
sélection d’itinéraires  
de randonnée pour découvrir,  
à pied, à vélo ou à cheval,  
ce bout de Normandie au 
charme fou.

UNE SÉLECTION DES CHEMINS  
DE GRANDES RANDONNÉES  
ET AUTRES ITINÉRAIRES  
DANS L’ESTUAIRE  
DE LA SEINE 
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Les planches de Deauville 

LE FESTIVAL DES AOC ET AOP 
DE CAMBREMER
Lieu de promotion, de découverte et de pédagogie des produits normands de 
qualité qui font la fierté du territoire. Le Festival annuel est organisé autour de 
tables-rondes mais aussi de moments plus familiaux : dégustations, ateliers pour 
enfants ou encore concerts - Mai
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Stand up paddle
Falaises d’Etretat

ENTRE MER & SEINE
Partie intégrante de l’estuaire, l’eau se décline sous des 
paysages diversifiés et des activités variées. Les plages de 
galets de la Côte d’Albâtre tout autant que celles de sable 
fin de la Côte Fleurie, ainsi que les méandres de la Seine, 
ont inspiré depuis toujours marins, baigneurs, peintres et 
amateurs de sports nautiques…
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LES TRAVERSÉES 
DE L’ESTUAIRE
Passez la journée « de l’autre côté de l’eau »
Au départ du Havre ou de Trouville/Deauville, embarquez sur une 
vedette pour une traversée de l’estuaire vers l’autre rive. Passez la 
journée ou la demi-journée sur place sans contrainte et découvrez 
autrement les destinations. Revenez en soirée par le chemin inverse.
Expérience originale et pratique, elle permet d’arriver au cœur des 
stations, sans contrainte de circulation ni de stationnement.

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS 

Le Havre Etretat Normandie Tourisme
lehavre.traversees-estuaire.com 

Office de Tourisme de Trouville-sur-Mer
 trouville.traversees-estuaire.com

Office de Tourisme intercommunal de Deauville
 indeauville.traversees-estuaire.com

RANDONNÉES  
CAUX SEINE 
AGGLO
LA SENTE  
DES MOINES
Circuit pédestre  
de 19 km / 4h45
Départ : Heurteauville, 
cale du Bac Heurteauville/
Jumièges
Découvrez la richesse de la 
Forêt de Brotonne et son 
point de vue sur l’Abbaye de 
Jumièges en cheminant sur 
un sentier historique.

SUR LA ROUTE  
DE L’OURAILLE
Circuit équestre  
de 24 km / 3h30
Départ : Maulévrier Sainte 
Gertrude, Aire des Vaux
Perchés sur les rebords du 
Pays de Caux, à l’ombre de la 
forêt du Trait-Maulévrier, vous 
découvrirez des paysages 
exceptionnels.

ST MAURICE 
D’ETELAN 
RACONTE...
Circuit cyclotouristique 
de 12 km / 1h30
Départ : Saint-Maurice 
d’Etelan, Mairie
Cette boucle vous emmène 
le long de la Seine et de ses 
anciens marais, à travers des 
paysages bucoliques et de 
charmants villages.

RANDONNÉES  
CAMPAGNE  
DE CAUX
LA NAISSANCE  
DE LA GANZEVILLE
Circuit pédestre  
6 km / 2h
Départ : Bec de Mortagne
Profitez de cette vallée 
protégée pour son caractère 
naturel, aux 2 versants 
différents : le nord, très boisé, 
et le sud cultivé.

LA PIERRE  
DE PETREVAL
Circuit pédestre  
14 km / 3h30
Départ : Annouville 
Vilmesnil
Circuit entre nature et 
patrimoine, où la pierre de 
Pétreval se dévoile : manoir 
de Mentheville, Château de 
Bailleul, clochers …

LE TORP 

Circuit pédestre  
8,1 km / 2h 
Départ : Colleville
Cette balade vous permettra 
de découvrir la vallée de la 
Valmont où se rencontrent 
paysages agricoles et collines 
boisées. 

LE HÊTRE
Circuit pédestre  
15 km / 4h15 

Départ : Ecretteville-sur-Mer
Cette randonnée vous 
emmènera à la découverte 
des villages pittoresques de 
Saint-Pierre-en-Port, des 
Petites et Grandes-Dalles et 
de leurs plages. 

RANDONNÉES  
HONFLEUR 
BEUZEVILLE
LE BOIS DU BREUIL
Circuit pédestre  
5 km / 1h30
Départ : Pennedepie
Hêtraie-chênaie historique 
de 120 ha surplombant 
l’estuaire de la Seine. Le bois 
offre une magnifique allée 
bicentenaire de hêtres. Au 
mois de mai, vous pourrez 
observer la floraison des 
beaux rhododendrons mais 
très envahissants, réduisant 
ainsi la biodiversité du bois.

LE SENTIER  
DE L’ANCIEN PHARE
Circuit pédestre  
10 km / 2h
Départ : Fatouville Grestain
Classé Monument historique, 
l’ancien phare du XIXe siècle 
(34 m de haut) guidait 
la navigation en Seine.
Panoramas sur l’estuaire, 
château de la Pommeraye 
avec son parc arboré, 
chapelle, source miraculeuse 
et lavoir à Carbec, croix et 
mare d’Inglemare.

LE SENTIER  
DES VOILES  
DE LA LIBERTÉ
Circuit pédestre 
20 km / 3h
Départ : Berville sur Mer
Panoramas sur l’estuaire de la 
Seine, château de la Garenne, 
forêt sur la colline avec une 
belle hêtraie, église avec ex-
votos marins.

RANDONNÉES  
LE HAVRE 
SEINE 
MÉTROPOLE
AU FIL  
DE LA LÉZARDE
Circuit pédestre 
19,7 km / 5h
Départ : Harfleur
Au départ d’Harfleur, ce circuit 
vous propose de découvrir les 
richesses patrimoniales du 
territoire. Naturelles ou bâties, 
celles-ci sont nombreuses !
Maisons à pans de bois, 
quais de la Lézarde, église 
Saint-Martin, promenade 
de Caucriauville, prieuré de 
Graville ou encore Parc de 
Rouelles... Les points d’intérêt 
proposés au randonneur 
se succèdent mais ne se 
ressemblent pas !

LE CIRCUIT  
DE LA GARENNE
12 km/circuit pédestre 
(3h), cyclotouristique 
(1h30) et équestre (2h)
Départ : Etainhus
Circuit accessible à travers 
champs à la découverte des 
fermes cauchoises.

LA VALLEUSE 
D’ANTIFER
Circuit pédestre 
7 km / 1h45
Départ : Parking du 
Conservatoire du Tilleul
Du Tilleul jusqu’à Etretat, pour 
randonneur averti.

POUR RETROUVER L’ENSEMBLE DES 
RANDONNÉES DE L’ESTUAIRE DE LA 
SEINE, RENDEZ-VOUS DANS L’OFFICE 
DE TOURISME DU TERRITOIRE.


