Séjour Rando
Rando Douceur

Au creux de la vallée heureuse , le Relais de Terrou
a été restauré et aménagé pour créer un village
vacances au coeur d’un authentique village

Quercynois.
Vous logerez dans d’anciennes maisons et - .
commerces: Boulangerie, Cordonnerie, Grange, Ecole, NouveaUte 2021’
Presbytere ... Espace Bien-Etre

Séjours en pension compléte, chambre double ou
twins. Pique-niques portés, café et vin compris.
Accompagnement des randonnées et
visites de sites (co-voiturage).

Circuits sous réserve de modifications
Selon conditions météo. Animation de soirée a partir du
2éme jour.

TOURISME-RANDONNEES ET GASTRONOMIE L AR LT
EN QU ERCY - PER|GORD Au coeur d’un village Quercynois



De 5 - 7 km par jour

Votre guide, vous fera découvrir, en toute sérénité:
patrimoine régional, panoramas incontournables,
art de vivre et bien manger.

ler JOUR : Arrivée au village a partir de 17 H.

2éme JOUR : Matin : Durée 2 h - Circuit 6 km - Dénivelé 100m. Balade a TERROU, PLAGNES
et le CHATEAU ST THAMAR. Déjeuner au relais. Aprés-midi : Visite de ST-CERE.

3éme JOUR : Matin : 2 h - 6 km - 130m. Promenade aux ruines du
CHATEAU DE TAILLEFER & Gintrac. Pique-nique 3 CARENNAC.
Aprés-midi : Visite de CARENNAC

4éme JOUR : Matin : 1 h 45 - 5 km - 10m. Tour du LAC DE TOLERME au cceur du SEGALA.
Grillades au lac. Aprés-midi : DETENTE. /L
INCONTOURNABLE

5eme JOUR : Matin: 1 h - 3,5 km - 10m. Promenade au chemin de halaéé et croisiére.
Pigque-nique a BOUZIES au bord du Lot.
Aprés-midi : ST-CIRQ LAPOPIE.

Limoges

" SALERS

6éme JOUR : Matin: 1 h 45 -5 km - 60m.

rigueux ) % SIRAN VERS LOUBRESSAC «large panorama».
Pigque-nique sur le Causse.

urilla. Apres-midi : 1h - 4 km - 20m. Découverte

D’AUTOIRE et balade jusqu’a la cascade.
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R 7éme JOUR : Matin: 1 h45-5km - 145m,
NOTRE DAME DE VERDALE par la «Vallée
Heureuse». Déjeuner au relais. Aprés-midi :
Visite de ROCAMADOUR.

Villefranche de Rodez 8&éme JOUR : Départ aprés
le petit-déjeuner.
Village vacances CAP France TERROU
Le Bourg 46120 TERROU
Tél: 05.65.40.25.25 contact@cfterrou.fr

www.capfrance-terrou.com SAnERANCE



