
PROVENCE-ALPES-CďTE DõAZUR

FAIRE FACE AUX PICS DE FRÉQUENTATION 
DANS LES ESPACES NATURELS PROTÉGÉS : IDÉES DE SITES À VALORISER 

26/05/2021

Présentation à la presse



POURQUOI CE DOCUMENT ?

MONTRER QUõIL EXISTE DES ALTERNATIVES AUX SITES NATURELS çPHARES»

Ce document a été réalisé par le Comité Régional de Tourisme, en lien avec lõAgenceRégionale de la
Biodiversité et de lõEnvironnementet le réseau des Parcs naturels régionaux et des Parcs nationaux, à
partir des informations transmises par les espaces naturels protégés de la région Provence -Alpes -Côte
dõAzur,dont les 13 Parcs naturels, nationaux et régionaux .

Lõobjectifnõestpas dõinciterles médias à ne plus mettre en avant les sites naturels régionaux les plus
emblématiques mais de montrer quõilexiste dõautres« alternatives », dõautressites, balades, circuits à
découvrir dans ces territoires lorsque les sites « phares » font face à des pics de fréquentation, à différents
moments de lõann®e,et plus particulièrement en saison estivale .

Vous trouverez donc dans ce document des propositions pour vous aider à valoriser, dans vos reportages
ou articles, de nouveaux spots afin de contribuer, également, à mieux répartir les flux touristiques dans les
espaces naturels de la région Sud et à nous aider à protéger notre « écrin » naturel .
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ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATURELS RÉGIONAUX

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES AUTRES ESPACES NATURELS PROTÉGÉS



ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

IDEES DE SITES À VALORISER POUR FAIRE FACE AUX PICS DE FRÉQUENTATION



3 TYPES DE PICS DE FRÉQUENTATION DANS LES ESPACES NATURELS PROTÉGÉS

Les sites ponctuellement saturés tout au long de lõann®e

Les sites faisant face à des pics de fréquentation en saison estivale et lors de
certains week -ends sur les ailes de saison (mai, juin et septembre)

Les sites connaissant une fréquentation forte les week -ends dõ®t®

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



ÉLÉMENTS DE CONTEXTE

DES PICS DE FR£QUENTATION TOUT AU LONG DE LõANN£E

Dans le Parc national des Calanques lors des périodes de beau temps avec un accroissement 

supplémentaire en saison estivale 

Les calanques d'En Vau / Port -Pin / Sugiton / 
Sormiou / Morgiou

Les Goudes / Callelongue

Figuerolles / Mugel

Les îles du Frioul

LõIle verte

La route des crêtes

é.

© Sarah Le Pelley



Ile de Port -Cros :  Plage de la Palud, plage du Sud

Porquerolles : Plages d'Argent et Notre Dame, 
Cap des Mèdes

Presqu'ile de Giens : Pointe des Chevaliers, Plage 
des Darboussières

Cap Lardier (La Croix Valmer) : Plages de Gigaro 
et du Brouis

© Sarah Le Pelley

Parc national de Port -Cros

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel régional du Luberon

Colorado provençal de Rustrel

Sentier des ocres à Roussillon

Vallon de l'Aiguebrun 

Etang de la Bonde (sud Luberon)

Abbaye de Sénanque à Gordes

Forêt des cèdres du Petit Luberon

© Daniel Grenouilleau

Colorado provençal (Rustrel)

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



La grotte Marie -Madeleine 

(Plan dõAups)
Les Gorges de Caramy (Tourves) Les Sources de lõHuveaune

(Nans-les-Pins)

© Marion Kabac© Julien Auray© Antoine Guillet

Parc naturel régional de la Sainte -Baume

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel régional du Mont -Ventoux

Sommet du Mont -Ventoux

©Mont Ventoux -© Valentin Pacaut - The Explorers-zoom

Gorges du Toulourenc

©TARDIEU,N-VPA

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel r®gional des Pr®alpes dõAzur

Baous de St Jeannet

Gorges du Loup

Pont de la Cerise

La Clave

Col de Vence

© Greg Germain

le Baou de Saint -Jeannet

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel régional du Verdon

© Catherine Chillio

Lac de Sainte -Croix

Site classé des Gorges du Verdon

(belvédères) . Flux routiers conséquents .

Forte fréquentation des sentiers dont

Blanc -Martel .

Rives des espaces lacustres (Castillon,

Sainte -Croix, Esparron) avec de

nombreux problèmes constatés

(incivilités, sécurités des biens et des

personnes, accidentologie)

Entrée des Gorges du Verdon depuis le

lac de Sainte -Croix , activités de

navigation dans les Gorges de

Baudinard, Basses-Gorges .

© A. Mouton

Gorges du Verdon

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel régional du Verdon

© Verdon Secret

Espace naturel sensible de Sillans -

la-Cascade

© Ecogardes PNRV

Site du Galetas ðjonction lac de Sainte -

Croix et Gorges

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Grand Site Concors ðSainte -Victoire

Croix de Provence

Barrage de Bimont

Domaine de Roques -Hautes

© Gunnel Fidenti

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Exemples de sites naturels hors Parcs nationaux et naturels régionaux

© V. Damourette / Coeurs de nature / SIPA

Site de lõancienne scierie dans la R®serve 
naturelle nationale de la Plaine des Maures

© Conservatoire du littoral

La petite Camargue

(Saint-Chamas)

DES PICS DE FR£QUENTATION Lõ£T£ ET CERTAINS WEEK-ENDS 

DES AILES DE SAISON

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

Parc national des Ecrins

Cirque du Gioberney Pré de Madame Carles
© Catherine Chillio© Ludovic Imberdis - PNE

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc national des Ecrins

Lac noir sur le plateau 

dõEmparis

© Valentin Pacaut ðThe Explorers

© Bertrand Baudin - PNE© Pascal Saulnay - PNE

Lac LauvitelPrapic

DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc national du Mercantour

Lac dõAllos

© C.Gourond © Teddy Verneuil

Vallée de la Gordolasque

© Sophie Dragon

Vallon du Lauzanier

DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



Parc naturel régional 

des Baronnies provençales

DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

Les gorges du Toulourenc

Les gorges de la Méouge

Les bords du Lez

La combe du Léoux

Le plateau du Saint -Laurent

Le garde -grosse à Nyons

© P. Domeyne

© PNRB ðA. Froideveaux

© PNRB - P-R-Venot

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

Col de lõIzoard (Cervi¯res)

© Rémi Fabregue © Rémi Fabregue

Col Agnel (Molines)

© Adobe Stock

Village de Saint -Véran

Parc naturel régional du Queyras

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



DES PICS DE FRÉQUENTATION LES WEEK-ENDS Dõ£T£

Parc naturel régional du Queyras

© www.envie -de -queyras.com

Lac Égorgéou 

(Abries -Ristolas)

Lac Miroir 

(Ceillac)

Lac Souliers (Arvieux) Lac Foréant 

(Abries -Ristolas)

ÉLÉMENTS DE CONTEXTE



IDEES DE SITES À VALORISER POUR FAIRE FACE AUX PICS DE FRÉQUENTATION

EXEMPLES DE SITES À DÉCOUVRIR 
DANS LES PARCS NATIONAUX



PARC NATIONAL DES CALANQUES

Mettre en avant des expériences « nature » en dehors des sites « phares » emblématiques

Le Parc Pastré et le Canal de Marseille

© Sarah Le Pelley

© PNC

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX



PARC NATIONAL DES CALANQUES

Vignobles de Cassis  

Parc Foresta

Notre Dame de la Garde et sa colline

Parc Borély et son jardin botanique

Coulée verte de la Ciotat

Sentiers Pagnol au départ de la Treille

© Sarah Le Pelley

Toute alternative nature -culture et famille -ludique de lõaire urbaine m®tropolitaine 

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX



PARC NATIONAL DES ECRINS

Le Vallon de Navette

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX

Source : rando.ecrins -parcnational.fr

https://rando.ecrins-parcnational.fr/a-pied/le-vallon-de-navette/


PARC NATIONAL DES ECRINS

Le refuge du Tourond

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX

Source : rando.ecrins -parcnational.fr

https://rando.ecrins-parcnational.fr/a-pied/le-refuge-du-tourond/


PARC NATIONAL DES ECRINS

Aile froide ðla bosse de Clapouse

SITES À DÉCOUVRIR DANS LES PARCS NATIONAUX

Source : rando.ecrins -parcnational.fr

https://rando.ecrins-parcnational.fr/a-pied/la-bosse-de-clapouse/

