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La Sûre en
Chartreuse

Novalaise

Aiguebelette le lac

St Béron

Pontcharra

Challes les Eaux

Lumbin

Pont de Beauvoisin

Montbonnot
St Martin

S
is

te
ro

n

Valence

St Martin
le Vinoux

Lyon

Vers le
Lac de 
Paladru

Voiron

Grenoble

Lépin le Lac

St Geoire
en Valdaine

Chambéry

Grande Sure
1920 m

Charmant Som
1867 m

Grand Som
2026 m

Mont Granier
1934 m

Cirque de 
St Même

Lances
de Malissard

2046

Dent 
de Crolles
2062 m

Chamechaude
2082 m

St Laurent du Pont

St Egrève

St Cassin

St Baldoph

Attignat Oncin

Les 
Marches

St Thibaud de Couz

Voissant

St Franc

La Bauche
St Jean
de Couz Chapareillan

St Christophe la Grotte

St Christophe
sur Guiers

Merlas

Corbel

St Aupre

Coublevie

La Buisse

La Terrasse

Voreppe

Mont
St Martin

Sarcenas

Fontanil
Cornillon

Proveysieux

Cognin

Vimines

Montagnole

MyansApremont

Barraux

La Ruchère

Miribel les
Echelles

St Etienne
de Crossey

St Joseph
de Rivière

Quaix en
Chartreuse

Le Sappey
en Chartreuse

St Hilaire
du Touvet

St Bernard
du Touvet

St Vincent
de Mercuze

Ste Marie
du Mont

Le Désert 
d’Entremont

Station 
du Granier   

St Pierre
de Chartreuse

Le Planolet

St Hugues
de Chartreuse

Bernin

St Ismier

Biviers

St Nazaire
les Eymes

Meylan

Corenc

la Tronche

Lyon

La Plagne

Le Touvet

Entremont le Vieux

St Pierre d'Entremont

St Pancrasse

St Pierre
de Genebroz

Crolles

Entre Deux Guiers

Les Échelles

Chalais

Col de
la Placette

588 m 

Col de Porte
1326 m

Col de la
Charmette

1 261 m

Col de Marcieu
1100 m

Col de Cluse
1169 m

Col du 
Cucheron

1139 m

Col du Granier
1134 m

Col des Milles
Martyrs
874 m

Col de Vence
782 m

Col du Coq
1435 m

Lac 
de Paladru

Lac 
d’Aiguebelette

Lac 
St André
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1
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Bien-être
Des bains chauds en plein air, toutes sortes d’activités 
relaxantes, la Chartreuse devient une destination Zen...

Découvrez toutes les adresses
de prestations bien-être sur :

www.chartreuse-tourisme.com/detente

Vol libre
Au pays de la Coupe Icare, on sait faire du vol libre 
(parapente, delta...) une fête. 

Découvrez tous les sites et stages de vol libre sur :
www.chartreuse-tourisme.com/voler

PARAPENTE
Volez : www.volez.com
Les Gens d’Air : www.lesgensdair.com
Prevol : www.prevol.com
Air Alpin : www.air-alpin.com

Baignade
Pour se baigner en Chartreuse, rien de tel qu’une piscine 
ou un lac à proximité pour s’amuser et se prélasser dans 
l’eau.

Découvrez tous les sites de baignade sur :
www.chartreuse-tourisme.com/baignade

RIVIER’ALP

Tél : 04 79 36 56 24
www.rivieralp.com

Profitez de l’unique site
de baignade écologique
en Chartreuse, situé aux Echelles.

* Tarifs susceptibles d’être modifiés

Stations et sites neige
8 stations de ski alpin, 6 sites nordiques, des km d’itinéraires 
raquettes, un espace ski de rando et un tas d’autres activités 
neige à découvrir pendant votre escapade à la montagne !

Découvrez toutes nos idées d’activités et bulletins neige, 
webcams :

www.chartreuse-tourisme.com /activites-neige

Chevaux / ânes
Parcourez les sentiers de Chartreuse à cheval ou poney 
ou en compagnie des ânes ! Pour des randonnées sur un 
ou plusieurs jours, avec ou sans guide.

Découvrez tous les circuits et encadrements sur :
www.chartreuse-tourisme.com/equestre

CAVAL’RANDO

Tél : 06 99 42 62 70
facebook.com/cavalrando

Différents types de promenades à 
cheval ou poney en fonction de vos 
envies et de votre niveau.

Accrobranche
Sur les parcs acrobatiques forestiers ou en 
accrobranche, déplacez-vous d’arbre en arbre, grimpez 
et sautez en toute sécurité !

Découvrez tous les parcs et prestataires sur :
www.chartreuse-tourisme.com/accro

INDIAN FOREST

Tél : 04 38 86 41 73
www.chartreuse-aventure.fr

Parc acrobatique forestier 100% 
sécurisé. 15 parcours évolutifs,
2 tyroliennes géantes. Dès 2 ans.

Randonnée/trail
1 300 km d’itinéraires de randonnées à parcourir à pied, 
en courant, en raquettes, avec ou sans âne. 

Découvrez toutes nos idées de randonnées sur :
www.chartreuse-tourisme.com/idees-randos

Découvrez toutes les offres trail sur :
www.chartreuse-tourisme.com/trail

CARTUSIANA
En randonnée, raquettes à neige ou 
trail, découvrez la Chartreuse avec 
des accompagnateurs passionnés.

Tél : 04 38 86 91 31

www.cartusiana.com

Escalade
Spéléo/canyoning
Avec de nombreux sites naturels équipés, des guides 
expérimentés pour vous initier, la Chartreuse vous ouvre 
la voie...

Découvrez tous les lieux d’activités et prestataires sur :
www.chartreuse-tourisme.com/grimper
www.chartreuse-tourisme.com/explorer

KAHOTEP
En famille, entre amis ou en 
séminaire, Kahotep vous encadre 
en canyoning,via-ferrata, spéléo, 
escalade, bushcraft, et stage survie.

Tél : 06.11.60.80.20
www.kahotep.fr
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DES ACTIVITÉS
La Carte
OUTDOOR & BIEN-ÊTRE

DE CHARTREUSE

Gare routière

Gare SNCF

Communes, hameaux

Route fermée l’hiver

Routes secondaires

Points infos

Périmètre Parc 
naturel régional

de Chartreuse

LÉGENDE

Routes principales

Funiculaire

Limite Réserve 
naturelle des Hauts

de Chartreuse

CHARTREUSE-TOURISME.COM

St Hilaire du Touvet

Itinéraires 
Grande Randonnéée

l l est des lieux à part, où le temps suspend son vol. Le massif de Chartreuse est de 
ceux-ci. De ceux qui bousculent les repères et revisitent les rythmes, qui réveillent 
les consciences et interpellent les sens, pour vous ramener lentement mais 

sûrement à l’essentiel : l’instant présent.

Vtt/cyclo
Échappée belle en cyclotourisme ou VTT, la Chartreuse 
vous invite à vivre des sensations en chemin.

Découvrez tous les circuits et encadrements sur :
www.chartreuse-tourisme.com/rouler

ÉCOLE VTT - 
VTT ou VTC, tout publics. 
Technique ou ludique, de l’élèc au 
DH. Le vélo sur mesure.

Tél : 04 38 86 91 31

www.ecolevttmcf-chartreuse.fr

St Hugues-Les Egaux
4 pistes de ski alpin : 12.50€* forfait journée
56 km de pistes nordiques : 7.50€* forfait journée

www.sainthugueslesegaux.com     
5

6

Pêche nature
Au creux des montagnes, bercés par la douce mélodie du 
courant, les amateurs de pêche n’ont plus qu’à se jeter à 
l’eau ! A découvrir également, la pêche sur les lacs.

Découvrez tous les sites et encadrements sur :
www.chartreuse-tourisme.com/pecher

IMMERSION PÊCHE

Tél : 06 70 68 18 81
www.immersionpeche.com

Laissez-vous guider par un moniteur 
de pêche expérimenté à la 
découverte de sites naturels uniques.

Le Sappey en Chartreuse

7

1

Loin de l’agitation, dans des paysages préservés, 
essayez-vous à une glisse hors des sentiers battus : 
ski de bosses, ski de rando, fat bike,…,

Domaine skiable Coeur de Chartreuse

32 km de pistes de ski alpin : 22.50€* journée adulte

www.ski-alpin-chartreuse.com

St Pierre/ Le Planolet - Désert d’Entremont

www.col-marcieu.com     

Espace d’apprentissage & de glisse l’hiver et espace ludique 
l’été avec des activités sportives pour petits et grands.
6 pistes de ski alpin : dès 9.50€ forfait journée
Espace glisse/luge, tubing, snake-gliss : dès 5.80€
25 km de pistes nordiques : 7.50€ forfait séance

Col de Marcieu

3

Col de Porte

Une station familiale offrant toutes les glisses pour 
tous les âges au coeur d’une vraie nature. A pratiquer 
hiver comme été !
Ski alpin et snowpark : 14.50€* forfait journée
19km de pistes nordiques : 7.50€* forfait journée

www.coldeporte.fr

4

2

Espace nordique des Entremonts

Vous trouverez forcément la glisse nordique qui 
vous fera profiter des joies de l’hiver : ski de fond, 
raquettes, ski hok, traineau à chiens, ...
45 km de pistes de ski de fond : 7.70€* journée adulte
60 km d’itinéraires raquettes

www.entremonts.fr

Ski de rando

Ski nordique

Espace luge

Ski alpin

Raquettes

École de ski

Domaines skiables et sites neige

Randonnée / trail

Vol libre

Escalade

Spéléo / canyoning

VTT / cyclo

Chevaux / ânes

Pêche

Baignade

Accrobranche

Bien-être

Activité estivale

Activité estivale et hivernale

Chiens de 
traineaux

1

Fatbike

Communes, hameaux


